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Introducdo

As plantas medicinais sdo fundamentais para a prevengao,
tratamento e cura de muitas doencas e séo usadas desde os
povos mais antigos, pois 0s conhecimentos sobre elas sdo
passados entre as geragdes por meio da cultura, da economia
e até mesmo por conta das dificuldades de atendimento
médico pelo sistema de saude.

Sabe-se que vem crescendo o interesse no estudo e na
pesquisa sobre os principios ativos destas plantas, o que faz
com que a sociedade aumente cada vez mais a necessidade
de buscar por produtos fitoterapicos, pois o uso destes sdo
recomendados pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS).

O surgimento do conceito de “natural” em muito contribuiu
para 0 aumento do uso das plantas medicinais nas Gltimas
décadas. Para muitas pessoas esse conceito significa a
“auséncia de produtos quimicos”, que sdo aqueles que
podem causar algum dano ou, de outra forma, representa
perigo (MENGUE, et al., 2001).

Plectranthus barbatus, conhecido popularmente como boldo
da terra é uma destas plantas medicinais, pois auxilia no
tratamento e combate de algumas doengas como as afecgdes
hepéticas, estbmago, gastrite, ressaca, entre outras.

Uma das formas mais antigas de consumo de plantas
medicinais é por chas. O “chd”, uma das bebidas mais
consumidas do mundo, é considerado hoje fonte de
antioxidantes naturais devido a presenga de compostos
capazes de inibir e/ou diminuirem os efeitos provocados
pelos agentes oxidantes (MORAIS et al., 2009).

Para tanto se fez necessario um continuo estudo e
aprofundamento sobre os estudos com relacdo a busca pela
comprovacdo cientifica de seus beneficios, bem como estar
informado sobre os maleficios, pois se for usado de maneira
incorreta pode provocar danos a sadde.

Tipo de Pesquisa: Cientifica

Metodologia

O presente trabalho é de carater bibliografico e uma
pesquisa qualitativa. Para o desenvolvimento da pesquisa e
revisdo bibliografica foi realizada uma busca na web, pelo
google académico de artigos cientificos ja publicados sobre
0 estudo das plantas medicinais, dentre elas o boldo-
Plectranthus barbatus, sendo estas de carater seletivo e
analitico, pois os alunos realizaram as buscas e selecionaram
as publicagdes  considerando  suas  caracteristicas
morfofisioldgicas, classificacdo taxonémica e importancia
para o tratamento de doencas relacionadas ao figado e ao
estbmago.

A pesquisa qualitativa serd desenvolvida por meio de
entrevista com as familias dos estudantes e pessoas que
trabalham com as plantas medicinais. Os dados serdo
coletados através de perguntas direcionadas ao
conhecimento popular sobre o uso e efeitos do boldo. Todas
as entrevistas estardo organizadas e disponiveis no diario de
bordo.

O diério de bordo tem um grande potencial metodoldgico
para alicercar uma alfabetizagdo cientifica dos aprendizes,
auxiliando todos os componentes curriculares que usam a
préatica da pesquisa em sala de aula. Analisar o0 mundo e
conceder significado as experiéncias da vida cotidiana sdo
formas de investigacBes para alfabetizar cientificamente.
(Oliveira e Guimaraes, 2013)

Assim, o trabalho foi desenvolvido atrelando a pesquisa
bibliografica com a pesquisa de campo- as entrevistas
realizadas, motivando sempre a leitura e escrita, bem como
as discussoes realizadas em sala acerca desta tematica.
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Figura 1. boldo- Plectranthus barbatus
https://www.google.com.br/search?q=imagem-+do+boldo+brasileir
o0&tbm=isch&hl=pt-

Resultados e Anélise

Com a realizagdo desta pesquisa foi possivel compreender
mais sobre a importancia do boldo- Plectranthus barbatus e
sua utilizacdo na prevengdo, tratamento e cura de doencas,
bem como reforgar os conceitos ja existentes sobre uso das
plantas medicinais para fins fitoterapicos.

Também com este trabalho foi possivel valorizar o
conhecimento popular vinculando-o com a pesquisa
cientifica, fortalecendo assim a eficiéncia do uso das plantas
medicinais em tratamentos fitoterapicos.

Consideracoes Finais

A realizacdo desta pesquisa proporcionou um estudo mais
detalhado ndo somente com relagdo a importancia do boldo
enquanto um produto natural e de grande relevancia para a
salde, mas também a compreensdo sobre as caracteristicas
morfofisioldgicas, bem como a taxonomia de Plectranthus
barbatus.
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